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Tramite testi essenziali ed un ricco inserto fotografico a colori questo libro racconta  il nudo-
naturismo di donne e uomini  dal sorgere dell’idea naturista   ad oggi e nasce dall’esigenza   di 
rappresentare un diritto – quello di vivere nudi – percepito come  una timida conquista per un paese 
sempre  in bilico fra tolleranza e repressione . 
La storia del nudo-naturismo in Italia è  la metafora  di quella “ spiaggia delle libertà” che è la 
Bassona a Ravenna, storica spiaggia nudista, che dopo anni di  successi e conflitti oggi  ha quasi più 
avversari di un tempo, perché  qualcuno si annida sempre  fra le dune della Bassona, ma soprattutto  
fra le  dune mentali del vecchio conformismo. 
Nonostante il nostro sia un paese cattolico solo sulla carta e democratico solo quando conviene , il 
terzo millennio si è  aperto con l’auspicio della liberazione completa del costume  e dal costume in  
molti pubblici paradisi di libertà, in questa piccola Italia del naturismo.  
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